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PROGRAMA VIDA COM PROPOSITO

Objetivo Geral:

O Programa Vida com Propdsito tem como finalidade preparar os servidores municipais
e segurados para a aposentadoria, promovendo a melhoria da qualidade de vida e
auxiliando na construcdo de novos projetos pessoais. O programa também visa acolher
e oferecer suporte aos aposentados, incentivando a manutengao da saude fisica,
emocional e financeira.

Publico-Alvo:

Servidores municipais, segurados com possibilidade de aposentadoria dentro de um ano
e aposentados vinculados ao Instituto ItacurubaPrev.

Metodologia:

Os encontros serdo realizados a cada trés meses, com atividades diversificadas,
dinamicas, palestras e oficinas. Cada encontro trara um tema central, abordando
aspectos essenciais para uma transicao tranquila para a aposentadoria e um
envelhecimento ativo e saudavel.

Atividades e Temas:
12 Trimestre - Planejamento Financeiro e Empreendedorismo
e Importancia da educacdo financeira
e Orgamento pessoal e planejamento para a aposentadoria
e Como gerar renda extra na aposentadoria
e Empreendedorismo para aposentados
e Distribuicdo de cartilha de educacgao financeira
22 Trimestre - Saude Fisica e Alimentagao
e Beneficios da atividade fisica para o envelhecimento saudavel
e Alimentacdo equilibrada e mitos sobre a nutricdo
e Prevencdo de doencas como hipertensao e diabetes
e Imunizacdo e cuidados com a saude
32 Trimestre - Participa¢ao Social e Cidadania

e Voluntariado e engajamento comunitario
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e Direitos do aposentado e beneficios sociais COM

e Manutengao da autoestima e da rede de apoio social

e Inclusdo digital para idosos
42 Trimestre - Relagdes Familiares e Bem-Estar Emocional

e Adaptagao as mudangas na rotina e no ambiente familiar

e Saude mental e combate a solidao

e Desenvolvimento de novos hobbies e atividades de lazer

e Convivéncia intergeracional e fortalecimento de lagos familiares
Agbes Complementares:

e Oficinas de Artesanato: Desenvolvimento de habilidades manuais como forma
de terapia ocupacional.

e Campanhas Educativas de Preveng¢do a Saude: Monitoramento da saude com
afericdo de pressdo, exames de glicose e vacinagao.

e Parceria com a Secretaria Municipal de Saude, A¢ao Social, Educagao, Cultura e
Esportes, e Prefeitura Municipal de Itacuruba: Palestras e atendimentos
voltados a promocdo do bem-estar dos servidores, segurados e aposentados.

Impacto Esperado:

O programa busca proporcionar aos participantes uma transicdo mais tranquila para a
aposentadoria, incentivando habitos saudaveis e um planejamento eficiente para essa
nova fase da vida. Além disso, a iniciativa visa fortalecer os vinculos sociais, evitar o
isolamento e promover um envelhecimento ativo e com qualidade de vida.

Conclusdo:

O Programa Vida com Propdsito reforca o compromisso do ItacurubaPrev em cuidar dos
seus servidores e segurados, oferecendo suporte continuo e incentivando um estilo de
vida equilibrado e sauddvel. A aposentadoria deve ser encarada como uma nova
oportunidade de crescimento pessoal e social, e o programa se propde a guiar os
participantes nessa jornada.




